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INSCRIPTIONS

e Service des Loisirs

LAVAL-OUEST

HIVER 2025

Le 11 janvier, de 9h a midi

Centre communavutaire Laval-Ouest,

6600, 29e avenue

loisirslavalouest.org

ﬁ Le Service des Loisirs Laval-Ouest

@ loisirslavalouest@videotron.ca
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Vous pouvez utiliser de I'argent comptant ou un chéque a l'ordre
du "Service des Loisirs Laval-Ouest" pour votre paiement.

O

Il est 4 noter que les inscriptions
se font en personne.
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’ Activité Age Durée/Coiit | Jour/Heure |Professeur(s) Responsable |’
' “
2 Atelier
t; Improv isation mlazrg::d??;éh :‘
» héatrale Ad 12 sem (12h) : . , . Guy Deschamps ’;
p : Adulte ados 48$ adulte .| RéjeanBériault | (4566272270 |
5. &, adultes 72$ SfRr. Cifel 4
Y jour et hepre *
¢| Libérez votre créativité a déterminer ’;
A Animation )|
£4 Bricolage et jeux - (12h) di Marl Turcott &
» A sem samedi . . arleyne Turcotte |
¢ 3&5ans a5s 9h00 Gabrielle Dupére | =, 50628857 ;a
*
4 A
b by
#| Arts du cirque 4
f’ o s V} semaines samedi Sylvie Gauthier :
N E |nc':*_'°'“°n 74;6 Init. 63$ (14h) 4a6ans:9h | Philippe Deschamps|  (450)627-3746  |*.
» l irque Cirque 92$(21h) | 7 ans et +: 10h15 sylvie.gauthiere |,
» r ‘ gmail.com N\
*
£9 A
; Arts plastiques :i
n 12 sem (12h) samedi Réjean Beaulieu | %
* . ’ s
;; é?:ﬁ‘ﬁ“ 6anset+ 53¢ 10R15/T1h15 GabrielleDupéré (450)962-1172 ‘Q‘
o B 4
\ 2
; lundi ’
s 12 sem (30h) 19h a 22h - Benoit Théberge | «
v Adulte 75$ mardi Libre (514)575-4291 |*;
g 19h30 & 22h00 /
94 /‘
N Badn;inton " o ()|72di9h o o
N enfant . semaines B:18h30/C:19h3 )¢
N 6a9 (M) 48$ (12h) mardi 18h30 B N hhella Zuccare | 2
te 10al14 (B) % X . Noémie Lemieux (438)887-85“
* 14a17 (C) 60$ (15h) Jeudi zuccaronantele | &
¥ C **72$% (18h) 18h A/19h B sympatico.ca :1
g 20hC/2lh C* «
;| Ballet classique {
v ., samedi T1h Nella Zuccaro |
N e 7anset+ | 13sem +1générale . o2 <
b & . 66$% (14h) Spectacle 4 mai sl e Gl ;
:: 5’/"‘“ Salle André Mathieu ¢
t ¥ M *
*
¢ Band et . _ j
04 percussions 13a15ans 12 sem (12h) 48$ JeUdI 18h30 ¢
N - (18h) Jean-Yves Henrico Negro *
N sem . Bourgouin (450)627-3472 |*
¥ $ 16 et + mineur 72% (18h) Jeudi 19h30 ° ;
3 e adulte 108$ (18h) ¢
*4
t Chant '
¥ 10a15ans 12 sem (12h) 48% mercredi 18h30 . ) M
o4 T Marie-Josée Henrico Negro {
R e 12 sem (18h) mercredi19h30 |  Guilbeault (450)627-3472 |,
N £ 16 et + mineur 72$ (18h) ;
A adulte 108$ (18h) #
4 4
v
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, » » A
” Activite Age Durée/Coiit | Jour/Heure |Professeur(s) Responsable \‘
> A eudi :4
', Cours d’espagnol intermédiaire 2 o
» Ado 12 sem (18h) 1999?%9;30 Gladys Chantal Fradette \‘
2 et mineur 82$ intermédiaire 3 |Del Valle Ch. Rojas| (2 82-3714 |
Y Adulte adulte 118$ 18h00 & 19h30 oWl (ki N
débutant 2 -
{ b 19h30 a 21h 8
‘| Donion Drason samedi 9h 4 10h30 A
N nd £ 7a17ans | l4sem (21h)84¢$  |samedilOh30a12h Noémie Lemieux by
3 M ‘
’, “Tal7ans | *14sem (21h)84$ |xsgmedit2h30a14h | Michel Boucher | (438)406-4050 |
0 F*18ans et + | **14 sem (28h) 168$ noemie004e | 4
; **mercredi19h a 21h outlook.com :1
A
¢ Hip Hop mercredi “
* .
¥ 14 +1aénéral 8a10ans:18h Sylvie Gauthier |
, o 8415 ans i s (g;:\)em €| Maldans:1%h | CynthiaLeblanc | (450)627-3746 .;
> (G o 5 . sylvie.gauthier@ N
A pectacle 4 mai gmail.com
G P | Salle André Mathieu &
' <
'/ Hockey cosom g _ E
}: ) Y4 sem (14h) 6 g\serc"%r: 'I|8h . Julie Fradette p
b ans et + 56$ ‘ : Janic Harvey (514)978-4050 )
', Y 9al10ans: 19h julief80@hotmail.com | ¢
A M ans et +: 20h \‘
& R
; Jazz moderne samedi pol
. 9h/10h/11h .. Nella Zuccaro |«
» 13 sem +1générale 9h/10h Virginy Chabot \
4 3anset+ 66% (14h) / Kim Régimbald (438)887-8511 | J
\ . zuccaronantel@ *
» s ?Ipe:'rc‘;cl'e h‘r; n:rlﬁ_l sympatico.ca :
alle Andre Marnieu
3 )
g mardi 19h & 20h30 | Jacques Vanier D
e 14 semaines 12 ans+, jaune+ e Dan /
¢
i enfant Sébastien Emond :1
- Alain Le Guillou intérim)
56$ (14h) / 84$ (21h vend. 19h-20h30 (intérim 4
?’ 6anset+ (14h) (21h) pour tous 3e Dan (438)275-9775 /‘
. .
N adulte Iovalougals’rjudo@ o
\ 126$ (21h) o _Iscameojiq Sébastien Emond gmatcom {
| audee et osigaiere plcrentfentant |7 Eefaune K
i (passeport) 10h15 & TIh45: 10+ o
¢
: :
*
t Karate 12 semaines mardi et/ou jeudi :j
|
te 6+: 36$ (9h) 18h & 18h45 4
R§ Pascal Nantel A Michaud  |*:
Y 6anset+ | jaune: 48$ (12h) 18h & 19h ‘e Dan (hE01627-3389 | ¢
. ado: 72$ (18h) 9ha20h30 | \ellaZuccaro 4
N ;
Y &
t Association A.K.S. adulte: 108$ (18h) 19h a 20h30 %
A (passeport) p
»0 ¢
Y *
\ Peinture %
e 18 . 12 sem (30h) mercredi JoséeRenée | France Riendeau | %
t anse 180$% 19h00 a 21h30 Levesque (514)641-1603 b
¢
y
A
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Il y aura remboursement uniquement s'il y a annulation d’un cours.

Le coUt des activités est sujet a des changements sans pré-avis.

Les loisirs de Laval-Ouest ne sont pas responsable des objets perdus ou volés.

Nous devons limiter le nombre de participants dans certaines activités.
Un cours sera automatiquement annulé si le nombre minimum de participants n'est pas atteint.

Le paiement total de l'activité devra étre acquitté au plus tard le deuxiéme cours.

Des frais d’administration de 7$ seront retenus pour une annulation d’inscription avant le premier cours en cas de
circonstances majeures.

Est considérées mineures les personnes de 17 ans et moins et de 18 a 21 ans avec preuve d'étudiant a plein temps.
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" Activité Age Durée/Coiit | Jour/Heure |Professeur(s) Responsable 3
s A
/| Peinture _ D@l e :
. v 8-10 ans 128526557(‘108?55 18h30-20h00 Josée Renée France Riendeau |%
t; i 11-17 ans 106$(24h) 11-17 ans, vend. Levesque (514)641-1603 ,t
’ 18h30-20h30 P
» “
| Troupe junior A
y Temll’)s lj)anse 14 sem + Igénérale lundi Sophie Gauthi :1
4 90$% (18h45) 18h a 19h15 Elisa-Eve ophie lsautnier |7
b 10 anset + Orphanos (514)212-0395 |+,
9 Aucune nouvelle Spectacle 4 mai sofgauthier@ 2
g inscription en janvier | Salle André Mathieu hotmail.com :1
4
" Tn,;_oupe reléve % 1 aénéral londi :
¢ emps Danse sem +1générale undi ) . . . P
» lOanset+ |  90$(18h4S) | T9WI5420h30 | Eisafve | SoRbiSSUINEr |-
4 Orphanos sofgauthier@ A
A Aucune nouvelle Spectacle 4 mai [ et el ~
fe inscription en janvier Salle André Mathieu ’ ‘Q
9 » 1
¢ Troupe senior ;. . <
» Temps Danse 14 sem + 1générale mefcredl Sophle Gauthier |
4 mineur 105% (22h30) 20h a 21h30 . p
be 6anset+ | .00 150% (22h30) Cynthia Leblanc (514)212-0395 |,
', ! sofgauthier@ o
'y Aucune nouvelle Spectacle 4 mai hotmail.com N
» inscription en janvier Salle André Mathieu :
b Yoga mardi N
4 *Yin Yoga 18h00 & 19h15 L Karine Cardinal | «
’, 14 ans + 12 sem (15h) *19h30 a 20h45 Annie Biron (514)979-6950 N
ot B ado 60$, adulte 90$ o Olivia Morin karinecardinle |4
; 3/‘! jeudi hotmail.com o
N 19h00 a 20h15 \q
N lundi <
; Zumba 12 semaines (12h) 18h30 et 19h40 ;
! mardi 18h30 . Nancy St-Jean |4
¥ 16ans* ado: 483, mercredi MyriamLandry | (514)261-6140 %
g advulte : 18h30 et 19h40 /
A 9 samedi 1ThO0 y
b‘ ‘
¥ Zumba *
N parent/enfant 12 sem (9h) . ‘;
¥ e 8ans + enfant 36$ samedi Mvriam Land Nancy St-Jean | 4
L’ @;,?c adulte 54% 10h00 & 10h45 yriambandry | (514)261-6140 K
- 4
N Q\{ cours 45min. oj
% 4
}0 ‘
¥ %
oy %
:
N o
N %
% 4
}0 ¢
¥ %
N %
A P
}0 P ]
¥ *
¥ y
. p
N 4
¥ %
N %
. 4
v
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Nicholas ! Yannick
CONSEILLER MUNICIPAL \ CONSEILLER MUNICIPAL
DE LAVAL-LES-TLES DE L'OREE-DES-BOIS
MEMBRE ASSOCIE OU
COMITE EXECUTIF COMITE EXECUTIF
N.BORNE@LAVAL.CA YLANGLOIS@LAVALCA
450 978-6888, POSTE 4126 514979-5343
W,
Lun [Mar |Mer | Jeu | Ven |[Sam Di | Lun | Mar | Mer | Jeu | Ven | Sam
1 1 2 | 3| 4|5
Bl | &) |5 |[e]| @] 8 6| 7|8 |9 |10]|mn|nn
10 (1N |12 |13 |14 |15 13|14 |15 |16 |17
férié. férié
7 | 18|19 |20 21| 22 @) | @) | 22 | 25| 24 | 25 | 26
24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 27 | 28 | 29 | 30
31
| Di [Lun Mar |Mer | Jeu |Ven [Sam | | Di [Lun [Mar |Mer | Jeu | Ven |Sam
| 2 3 4 5 1 2
4| 56| 7|8 |9 |w0|]| 8|9 |w0|n|12]|13]14 6 7| 8|9 |1w0|mNn|1n 3| 4| 5| 6| 7| 81|09
ml122 |13 |14 |15 6|17 15 [16 [ 17| 18]19]2 | 2 B | 15|16 | 17|18 [19 o[ m|[12]13 |1 |15 |16
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31

Le Service des Loisirs

LAVAL-OUEST

Programmation Hiver 2025
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